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LDPBW 08 — AMT EVERE

Kwartiergroep Evere

Werkpostanalyse bureauticawerkpost MRMP

1. IDENTIFICATIE VAN DE KWARTIER(GROEP) - IDENTIFICATION DU (GROUPEMENT) QUARTIER :

Kwartiergroep : KwGp 08 EVERE — Gp Qu 08 EVERE

Kwartier ! Evere

Werkzone - blok: 2 ;F;MP bureauticawerkpost LtKol P. Acket (blok 4D/ 1/

2. EVALUATIE UITGEVOERD DOOR:

LDPBWOS: Cdt Jean-Marie MAES, Ing
3. VASTSTELLING KLACHTEN BlJ WERKNEEMSTER DIE RISICO'S VOOR GEZONDHEID INHOUDEN
Rugklachten [ Prikkelende, vermoeide, tranende Ogen <
KANS (klachten Armen Nek en Schouders) X Mentale belasting, Stress [
Klachten aan polsen, handen en Vingers D Hoofdpijn, last van fel licht D
4. MOGELIJKE PREVENTIEMAATREGELEN
Laptopsteun pauzesoftware
Bijkomend scherm TFT 22 Inch Gebruik sneltoetscombinaties (gekend door gebruiker)
Documenthouder

5. OPMERKINGEN EN VISUM PREVENTIEADVISEUR

Gezien de minimale hoofdletterhoogte onder de 3mm ligt, (meting zie Par 8.5) slwt ik me aan bij het voorschrift van
de arbeidsgeneesheer voor een bijkomend TFT scherm van 22 inch. Zie ook andere ndere materiéle maatregelen

hernomen met Par 4. M .
leit a'(\:u fn
Qind SLPPT 08
6.  OPMERKINGEN EN VISUM ARBEIDSGENEESHEER //
Dr . DECOCK//
Mad Cdt
Mc’va‘qr in rin T

7.  OPMERKINGEN EN AKKOORD KORPSCOMMANDANT MRMP / Vi

MRMP-L

EDITIES
Versie: Origineel Err 01 Err 02 Err 03
Datum: 08 Aug 14
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WERKPOSTANALYSE

1. Summiere beschrijving werkpost

a. Stoel: ergonomisch OK: zithoogte OK (bekken hoger dan knieén), Zitdiepte: OK, steun lage rug: OK

b. Laptop type: Lenovo R500 (omwisselen van een laptop voor een desktop is geen optie gezien de werknemer, als
auditor 1AD, de laptop nodig heeft voor het opmaken van de rapporten bij externe audits in de Eenh)

¢. Resolutie: 1680 x1050 (“recommanded resolution”)

2. Gebruikte business en bureautica applicaties

a.
b.

C.

Office (vooral gebruik van word templates)
Sharepoint
ILIAS

3. Inrichting beeldwerkplek - criteria

a. Hoogte van bureau: 71 cm: OK

b. tafel en armsteunen stoel op ellebooghoogte: OK

¢.  Houding voor het scherm: OK (ogen ter hoogte van bovenrand laptop)

d. Steun lage rug: OK (ergonomische bureaustoel)

e. Houding voor het beeldscherm NOK : het beeldscherm moet zo geinstalleerd worden dat de beeldschermwerker
comfortabel kan zitten met het hoofd recht op de schouders. Het beeldscherm moet dus recht voor de gebruiker
staan.

f.  Kijkafstand (minimaal 600mm: bij kleinere afstanden wordt cogaccommodatie teveel belast):

Gemeten kijkafstand 700mm.

g. Orientatie van het beeldscherm: NOK Inval direct licht — indirectichtz: scherm laptop gericht haar het venster. Advies
aanpassing werkpost bureau haaks op venster op 2 m afstand

h.  Toetsenbord op 15 cm van de tafelrand: OK

i.  Verlichtingsniveau: 800 Ix max. gemeten: OK volgens richtlijnen Infra

j.  Kleurentemperatuur TL lamp: 830 —warm wit (3000K) — goede kleurenweergave (4 armaturen van 2x36W — type
armatuur geeft geen reflecties op het scherm.

EDITIES
Versie: Origineel Err 01 Err 02 Err 03
Datum: 08 Aug 14
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4. Ongunstige kenmerken van de gebruikte software in combinatie met de klachten van de werknemer

Applicatie

Vragen over ongunstige software kenmerken JA NEE

Voldoende informatie/vorming genoten

Precieze positionering van de muis?

Sneltoetsen als alternatief voor de muis te gebruiken?

Kennis gebruik sneltoetsen

Gebruiksvriendelijke applicatie

Tevredenheid over applicatie

Applicatie laat efficient werken toe

Lettergrootte te klein is

K | K < € < &£ <

Moeilijke leesbaarheid door kleurgebruik /-contrast

Vertragingen in werk door disfunctioneren applicatie / computer / netwerksysteem Vv

<

Veel scrollen

Vaak slepen

Applicatiemeldingen onduidelijk V

Lichamelijke of fysieke klachten

Nek — schouderklachten

Arm — handklachten Vv

Zowel nek-, schouder- als armhandklachten

Oogklachten (vermoeide ogen, ....) Vv

5. Alfanumerieke informatie —leesbaarheid en tekenhoogte
a. Criteria
- Hoofdletterhoogte minimaal 1/200 van kijkafstand = 3mm minimaal (1/270 volgens 1SO 9421-3)
- Lettertype H : breedte = 60 a 80% van de hoogte
- Minimale afstand tussen de letters: 1px: OK (zie onderstaande figuur)

- Gebruikte lettertypes: schreefloze types (Sans Serif, Verdana, Arial) zijn beter leesbaar op beeldschermen dan
types met schreef (Times New Roman, MS Serif).

b.  Berekening hoofdletterhoogte bij gebruik van word 2010 templates

- Schermresolutie: 1280 x 800 (aanbevolen resolutie): het verkleinen van de resolutie is onmogelijk gezien dan dat
voor de boven hernomen applicaties niet werkbaar is (verminderde leesbaarheid, verhoging intensiteit scrolien).

- breedte pixel: schermbreedte (mm) / breedte bitmap (px) =: 334 mm / 1680 = 0,199mm

- hoogte pixel: Schermhoogte (mm) / hoogte bitmap (px) =: 210 mm / 1050 = 0,200 mm

- Aantal pixels hoofdletter: 7 px (zie figuur 1)

- Berekening hoofdletterietterhoogte: 7. x 0.200mm = 1.40 mm < 3mm : NOK
LDPBWO08 adviseert een bijkomend 22 inch scherm.

EDITIES

Versie: Qrigineel Err 01 Err 02 Err 03

Datum: 08 Aug 14
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Foto 3: Bepaling beeldschermergonomie
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EDITIES

Versie:

Origineel

Err 01

Err 02

Err 03

Datum:

08 Aug 14
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