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Partie I

“Description des tâches"

1. Cadre légal / Documents de référence
a. Civils
1) Généralités
Loi du 4 août 1996 relative au bien-être des travailleurs lors de l'exécution de leur travail (Loi sur le bien-être)
Base de la sécurité  => analyse de risques
Inspection & entretien des appareils et pistes
· Vérification: quotidien/ hebdomadaire
· Entretien	: mensuel
· Contrôle	: annuel
Organisateur / exploitant : à désigner et afficher clairement 
Chaque appareil porte un code unique (à apposer sur l’appareil)
Afficher le règlement général
Tenir un journal de bord 
· Désigner l’exploitant	
· Emplacement		
· Contrôles périodiques
· Appareils
· Entretien & réparation
· N°	
· Producteur
· Plaintes
· Réception
· Sol
· Accidents
EN 1176 “Sécurité des aires de jeux ”
2) Spécificité militaire (dérogations, exceptions, …)
D’après les informations du SPF ETCS, il n’est pas nécessaire de rédiger un (projet d’) AR spécifique pour invoquer la spécificité militaire. Jusqu’à nouvel ordre, il suffit d’exécuter une analyse de risques approfondie et de démontrer que tous les risques sont exclus ou acceptables.
b. 
Militaires
Monographie de la formation (A)PTI en matière PhEF (IRMEP)
ACOT-SPS-PTSECU-TCPT  (*) La sécurité lors des activités sportives
ACOT-GID-PTSPOL-TPTQ-001/TRPT Description des évaluations physiques
2. Tâches 
Au vu de la nature des tests il est facile de subdiviser les tâches. Chaque test est considéré comme une sous-tâche. Une sous-tâche (générale) supplémentaire est ajoutée pour identifier des éléments supplémentaires (organisation, environnement, etc.).
3. Global
a. Standard
Pour organiser des Physical Evaluations Fitness (PhEF) les aspects organisationnels (Infra, exécution…) doivent correspondre à une norme imposée. Celle-ci doit être formulée dans un règlement et accessible à tous. L’analyse de risques (AR) devient alors moins complexe.
b. Description
Les PhEF ont pour but d’évaluer la condition physique de base de tous les militaires.Les PhEF comprennent :
1) [bookmark: _Toc333558732]L’évaluation de l’endurance, de la capacité aérobie ou cardiopulmonaire :
a) Epreuve de course à pied sur 2400M.
b) Epreuve alternative de natation 12 minutes : en cas d’inaptitude médicale pour l’épreuve de course à pied sur 2400M.
c) Epreuve alternative vélo (TBD) en cas d’inaptitude médicale pour l’épreuve de course à pied 2400M et l’épreuve alternative de natation. 
2) [bookmark: _Toc333558733]L’évaluation de la stabilité du tronc 
a) Epreuve Left and right side bridge.
b) Epreuve alternative Biering-Sörensen.
Test 1: épreuve de course à pied 2400M.
Test 2 : épreuve alternative de natation 12 minutes.
Test 3 : épreuve alternative vélo (TBD).
Test 4 : épreuve Left & right side bridge.
Test 5 : épreuve alternative Biering-Sörensen.
(*) Document encore à rédiger 
Test 1: Epreuve de course à pied 2400M.
3) Tenue : 
Tenue sportive adaptée à la course. Il importe avant tout d’avoir les chaussures adéquates pour la course. Prévoir une tenue pour l’échauffement et la séance de récupération.
4) Infrastructure : 
La piste d’athlétisme du Qu (Ann  D ), ou le parcours alternatif (Ann : E) en terrain plat, sans obstacle ni circulation avec un sol adapté à la course (en dur et sans aspérités).
5) Matériel : 
Un chronomètre, un sifflet (ou autre signal sonore) et au besoin le matériel de marquage du parcours.
6) Description :
a) L’épreuve de course à pied sur 2400 s’inscrit dans une longue tradition à la Défense et au sein d’autres forces armées. Ce test est inspiré du fameux test de Cooper. 
b) Avant le test, le PTI ou l’APTI s’enquiert de la condition physique des coureurs. Il est informé par l’AMT et le HRIS New des éventuelles dispenses  ou restrictions Med. Il peut également suivre l’évolution de l’Eval physique des intéressés via le HRIS New.
c) Le but du test et les normes sont expliqués avant l’exécution.
d) Déterminer une distance de 2400 m de manière exacte et sans le moindre doute. A défaut de circuit standard de 400 mètres existant, un marquage sera prévu. Le moniteur de sport (PTI) ou l’aide-moniteur de sport (ATPI) tâchera si possible de communiquer les temps intermédiaires tous les 400 mètres aux coureurs. 
e) Le test consiste à parcourir la distance fixée ci-dessus, sans aucune forme d’aide, le plus rapidement possible et de préférence à un rythme régulier. 
f) Ce test sera exécuté sur une surface durcie, non-glissante, dans des conditions météorologiques normales (température entre 10°C et 25°C).
g) Le test de course à pied ne sera PAS réalisé en cas de conditions météorologiques extrêmes. L’info à ce sujet est en principe disponible via le conseiller en prévention qui pourra aussi la confirmer. Quelques exemples: concentration d’ozone ou de particules fines trop importantes, tempête, chute de neige, verglas… Dans ce cas, les épreuves anaérobiques qui précèdent le test en question sont également annulées.
h) Le test sera précédé d’un échauffement sous la direction d’un moniteur de sport (PTI) ou un aide-moniteur (APTI). Il comprend :
i). Un échauffement général modéré de 5 Min visant principalement à activer le système cardiopulmonaire (pulsation loin sous le seuil aérobie (120-140). Il faut pouvoir bavarder tranquillement pendant cette activation. Un échauffement séparé est possible après l’épreuve anaérobique et avant l’épreuve aérobie.
ii). Quelques exercices d’assouplissement.
iii). Pour terminer, une activation intensive, sous forme ludique ou non, de 2 à 4 Min. Quelques déboulés rapides en alternance avec une petite foulée de récupération devraient suffire.
i) Le test sera suivi d’une récupération, sous la direction d’un moniteur de sport (PTI) ou un aide-moniteur (APTI). 5 Min de récupération pour diminuer les pulsations suivi de quelques exercices très légers d’assouplissement. Il faut veiller à ce que le Pers ne se refroidisse PAS trop et qu’il ait rapidement accès aux installations sanitaires après la course.
j) Il est conseillé aux coureurs de prévoir une tenue supplémentaire à porter lors de l’échauffement et de la récupération, pour maintenir le corps à la bonne température.
k) Les programmes sportifs dans l’unité doivent être adaptés pour éviter les efforts lourds avant et après les tests.
7) Procédure :
a) Ce test suit l’épreuve de Left & Right side bridge avec une pause de 10 minutes minimum avant le départ de la course à pied. 
b) Explication du test aux participants et du déroulement (échauffement, séance de récupération, hygiène) 
c) Échauffement
d) Les participants prennent position sur la ligne de départ.
e) Le test débute au signal sonore qui marque le départ de la course et déclenche le chronomètre.
f) Tous les temps individuels sont notés en minutes et en secondes à l’issue du test. 
g) Les temps sont communiqués à chaque participant directement à l’issue du test.
8) Durée du test : 
Une période d’au moins 40 minutes. En fonction du nombre de participants  et du parcours, les départs peuvent se faire par vague. Attention à adapter les différentes phases (échauffement, test, séance de récupération et hygiène). Un renfort d’autres moniteurs de sports (PTI) ou aide-moniteurs  (APT) peut s’avérer nécessaire.

c. 
Test 2 : Epreuve alternative de natation de 12 minutes. 
1) Tenue : 
Maillot de bain, de préférence des lunettes de protection, des bouchons d’oreilles sont autorisés. Un bonnet de bain en fonction du règlement de l’exploitant du bassin de nation.

2) Infrastructure : 
Le Qu d’Evere utilise les bassins de natation de l’OTAN (Ann : F) et du TRITON (Ann :G). Ces bassins de natation de 25 m de longueur sont des bassins couverts où la température de l’eau est supérieure à 24°C.  Un couloir y est délimité pour les nageurs. Les bords de la piscine  permettre d’effectuer un virage et ne sont pas tranchants.

3) Matériel :
Un signal sonore, un chronomètre et du matériel de premiers secours tel que prévu par la législation applicable aux bassins de natation. De plus chacun de ces 2 bassins dispose d’un défibrillateur (DEA).

4) Organisation :

a) Un sauveteur doit être présent. Pour des raisons d’organisation cette épreuve peut être organisée un autre jour que l’épreuve des left & right side bridges. Les nageurs éventuellement moins performants peuvent se faire connaitre auprès de l’APTI ou du PTI. Ils utiliseront les couloirs extérieurs pour les tests.
b) Le test sera précédé d’un échauffement sous la direction d’un moniteur de sport (PTI) ou un aide-moniteur (APTI). Il comprend :
i). Un échauffement général modéré de 5 Min visant principalement à activer le système cardiopulmonaire. Cet échauffement s’exécute de préférence en nageant de la même façon, dont laquelle l’épreuve va être exécutée.
ii). Quelques exercices d’assouplissement ;
iii). Pour terminer, une activation intensive, sous forme ludique ou non, de 2 à 4 Min. Quelques courtes accélérations pourraient suffire.
iv). En fonction du nombre de de participants, des départs peuvent être organisés par vagues. Il faut toutefois veiller à ce que les participants ne se refroidissent PAS entre les différentes vagues. Un couloir peut être réservé à cette fin.
c) Le test sera suivi d’une séance de  récupération (cool down) , sous la direction d’un moniteur de sport (PTI) ou un aide-moniteur (APTI). 5 Min de nage tranquille, de préférence pour faire redescendre les pulsations cardiaques suivi de quelques exercices très légers d’assouplissement. Un couloir peut être réservé à cette fin. Il faut veiller à ce que le Pers ne se refroidisse PAS trop et lui donner un accès rapide aux installations sanitaires après l’épreuve.
d) Les programmes sportifs dans les unités doivent être adaptés en vue d’éviter les efforts lourds avant et après les tests.

5) Description :
Ce test constitue une alternative au test de 2400 m course à pied, uniquement prévu pour le Pers exempté médicalement. Le test en question est également repris dans l’Institut Cooper.
a) Le but du test et les normes sont rappelés avant l’exécution.
b) Franchir un maximum de distance en nageant sans prendre appui au sol pendant une période de 12 minutes dans un couloir fixe. La nage est libre. Il faut au moins toucher le bord avant d’effectuer le virage. L’exécutant peut se reposer au bord avant de prendre le virage.
6) Procédure :

a) Avant le test, le PTI ou l’APTI s’enquiert de la condition physique des exécutants. Il est informé par l’AMT et le HRIS New des éventuelles dispenses  ou restrictions Med. Il peut également suivre l’évolution de l’Eval physique des intéressés via le HRIS New.
b)  Explication du test aux participants.
c) Échauffement 
d) Les participants prennent place sur la ligne de départ.
e) Les participants se placent au bord du bassin et prennent le départ par plongeon ou poussée.
f) Le début du test est marqué par un coup de sifflet. 
g) Les résultats individuels sont notés à l’issue du test.
h) Séance de récupération (cool down) dirigée.

7) Durée du test : 
Une période d’au moins 20 minutes.

Test 3 : Epreuve alternative vélo (TBD).


d. 
Test 4 : Epreuve Left and Right Side Bridge.
1) Tenue sportive : 
Tenue sportive : short ou pantalon de jogging, T-shirt et chaussures de sport d’intérieur.
2) Remarque : le T-shirt doit être rentré dans le pantalon. Le pantalon ne peut pas toucher le sol ni être trop serré sur les jambes afin qu’il soit toujours possible de contrôler si le test a été correctement réalisé.
3) Infrastructure : 
Petite salle de sport du complexe sportif du Qu, bloc 8 (Ann : H )
4) Matériel : 
Un chronomètre, un signal sonore et des tapis de gym- ou tatamis.
5) Description :
a) Ce test est utilisé pour évaluer les capacités sur le plan de la stabilité du tronc. Il s’agit d’un des exercices les moins lourds: maintien de la courbe naturelle du dos, stabilisation équilibrée du tronc par les muscles ventraux et dorsaux. Eviter le déséquilibre avec les muscles des hanches. Le but est de maintenir aussi longtemps que possible la position Side Bridge à gauche et à droite.
b) Le but du test et les normes sont rappelés avant l’exécution. 
c)  Avant le test, le PTI ou l’APTI s’enquiert de la condition physique des exécutants. Il est informé par l’AMT et le HRIS New des éventuelles dispenses  ou restrictions Med. Il peut également suivre l’évolution de l’Eval physique des intéressés via le HRIS New.
d) L’évaluation comprend deux tests : le premier effectué sur le côté gauche et le second sur le côté droit. Ces deux parties consistent à maintenir le plus longtemps possible une position statique dite “side bridge” respectivement sur le côté gauche et sur le côté droit,  tout en gardant une respiration normale. 
e) Position préparatoire : couché au sol sur le côté (G ou D), jambes et pieds joints, en appui sur l’avant-bras perpendiculaire par rapport au corps, formant un angle de 90 ° avec le bras, le poing serré et le pouce vers le haut. Les tapis sont placés de manière à ce que les pieds prennent appui sur le bord du tapis et le coude sur le deuxième tapis. Les 2 tapis sont séparés par un espace vide de sorte que le mollet n’entre pas en contact avec le sol au moment d’adopter la position du test.
f) Position de test : à partir de la position de départ prendre appui sur l’avant-bras et le pied le plus proche du sol. La cheville reste tendue de manière à en pas toucher le tapis. Bloquer le bassin et contracter toute la ceinture abdominale de manière à soulever les hanches. Maintenir les pieds, jambes, le bassin, le tronc et la tête, en une position rectiligne sur un même axe. Le haut du corps doit être perpendiculaire par rapport au sol. La main libre est placée sur la cuisse supérieure, le bras reposant sur le corps. Le (A)PTI peut corriger la position de manière à ce qu’elle reste parfaite.
g) Le test sera précédé d’un échauffement sous la direction d’un moniteur de sport (PTI) ou d’un aide moniteur de sport (APTI)
i). Il comprend  un échauffement général modéré de 5 Min visant principalement à activer le système cardiopulmonaire. Il faut pouvoir bavarder tranquillement pendant cette activation. 
ii). Quelques exercices d’assouplissement ;
iii). Pour terminer, une activation intensive, sous forme ludique ou non, de 2 à 4 Min. Idéalement, le side bridge est déjà effectué en préparation au test.
h) Une séance de récupération, dirigée par un moniteur de sport (PTI) ou un aide-moniteur (APTI), suivra à l’issue du test s’il n’y a PAS de test aérobie. Quelques exercices d’assouplissement clôtureront la séance. Voir épreuve aérobie pour la suite normale des opérations.
6) Procédure :
a) Explication du test aux participants
b) Échauffement : principe : voir Par 3.c.(4).(e);
c) Les participants prennent place sur les tapis et adoptent la position préparatoire décrite ci-dessus pour la première partie du test  à gauche ou à droite, au choix
d) Au signal sonore, indiquant le début du test, les participants prennent la position de départ. Le moniteur de sport corrigera la position si nécessaire.
e) Les temps individuels sont notés en secondes à l’issue du premier test. 
f) Entre la première et la seconde partie du test, le participant observera une pause de 5 minutes minimum.
g) La deuxième partie du test se déroule selon la même procédure de l’autre côté.
h) Pendant le test le PTI peut apporter trois corrections mineures par communication verbale ou tactile. Le test s’arrête à la quatrième correction ou à la perte de la position initiale du tronc.
i) A l’issue du test, les temps des deux épreuves sont immédiatement communiqués à chaque participant 
j) Une pause de Min 10 Min avant de procéder au test de course à pied dans la foulée. Un échauffement séparé avant l’épreuve peut être prévu. Un déplacement éventuel pour l’épreuve de natation est à envisager. La séance de récupération et éventuellement un nouvel échauffement pour la piscine sont à envisager en fonction de l’organisation.
7) Durée du test : Prévoir une période d’au moins 15 minutes. En fonction du nombre de participants,   et du parcours, les départs peuvent se faire par vague. Attention à adapter les différentes phases (échauffement, test, épreuve de course à pied, phase de récupération et hygiène). Un renfort d’autres moniteurs de sports (PTI) ou aide-moniteurs  (APT) peut s’avérer nécessaire.


e. Test 5: Epreuve alternative Biering-Sörensen.
1) Tenue : 
tenue sportive (voir test L&R side bridge).
2) Infrastructure : 
(voir test L&R side bridge).
3) Matériel : 
Un banc de fitness en position horizontale (voir photo) équipé pour les exercices de stabilisation, muni d’un rouleau d’appui pour les chevilles réglable dans la longueur. Cordelette réglable munie d’une charge légère servant de point de repère. Un appui: par exemple une chaise ou un banc suédois.
4) Bloc de contrôle muni de zones de test de 6cm (avec chaque fois une ligne de départ au milieu).Chronomètre et signal sonore.
5) Description : 
Ce test constitue une alternative au L&R Side Bridge. Il est utilisé en physiothérapie (école du dos) pour évaluer les capacités du patient sur le plan de la stabilité du tronc. Ce test est utilisé au physiothérapie (Ecole du dos) pour évaluer les capacités sur le plan de la stabilité du tronc. Il s’agit d’un exercice le moins lourd: maintien de la courbe naturelle du dos, stabilisation équilibrée du tronc par les muscles ventraux et dorsaux, tout en évitant le déséquilibre des muscles de la hanche. Le but est de maintenir aussi longtemps que possible la position de Biering-Sörensen. 
a) Le but et les normes du test sont rappelés avant de commencer.
b) Avant le test, le PTI ou l’APTI s’enquiert de la condition physique des exécutants. Il est informé par l’AMT et le HRIS New des éventuelles dispenses  ou restrictions Med. Il peut également suivre l’évolution de l’Eval physique des intéressés via le HRIS New. 
c) Position préparatoire : décubitus ventral, le participant repose ses membres inférieurs sous le rouleau d’appui du banc jusqu’au point charnière tronc-bassin (épines iliaques antéro-supérieures ou EIAS) ; les jambes sont fixées à l’arrière, juste au-dessus des chevilles. Pour détendre le tronc, les mains sont posées sur un point d’appui prévu par le PTI (par exemple une chaise ou un banc suédois). En s’appuyant sur les mains,  le dos est positionné correctement selon les indications du PTI, dans le prolongement horizontal du bassin et des jambes. La cordelette est passée autour du cou et positionnée à l’aplomb du bloc de contrôle à la bonne hauteur (ligne de départ).
d) Position de départ : A partir de la position préparatoire, croiser les bras sur la poitrine, tendre la tête dans le prolongement du tronc et fixer les yeux sur la zone de contrôle.
e) Déroulement du test : maintenir le plus longtemps possible la position de départ. Pendant le test le PTI peut apporter trois corrections mineures par communication verbale ou tactile. Le test s’arrête à la quatrième correction ou à la perte de la position initiale du tronc.
f) Le test sera précédé d’un échauffement sous la direction d’un moniteur de sport (PTI) ou un aide-moniteur (APTI). Il comprend :
i). Un échauffement général modéré de 5 Min visant principalement à activer le système cardiopulmonaire. Il faut pouvoir bavarder tranquillement pendant cette activation. 
ii). Quelques exercices d’assouplissement ;
iii). Pour terminer, une activation intensive, sous forme ludique ou non, de 2 à 4 Min. Idéalement, l’exercice de Biering-Sörensen est déjà effectuée en préparation au test.
g) Le test sera suivi d’une phase de  récupération, sous la direction d’un moniteur de sport (PTI) ou un aide-moniteur (APTI) si AUCUN test aérobie n’est prévu dans la foulée. Quelques exercices d’assouplissement clôtureront la séance. Voir épreuve aérobie pour la suite normale des opérations.
6) Procédure :
a) Explication du test aux participants.
b) Avant le test, le PTI ou l’APTI s’enquiert de la condition physique des exécutants. Il est informé par l’AMT et le HRIS New des éventuelles dispenses  ou restrictions Med. Il peut également suivre l’évolution de l’Eval physique des intéressés via le HRIS New. 
c) Échauffement.
d) Prise de position et installation des sangles sur le banc de test dans la position préparatoire. 
e) Au signal du PTI (début du test) les mains sont retirées du point d’appui et la position horizontale est maintenue le plus longtemps possible. Au besoin, le PTI corrigera la position. 
f) Chaque résultat individuel sera noté en secondes. 
g) A l’issue du test, le résultat sera immédiatement communiqué à chaque participant. 
h) Séance de récupération éventuelle
i) Durée du test: prévoir une période d’au moins  15 minutes. Prévoir une pause de Min 10 Min avant de procéder au test de course à pied dans la foulée. Un échauffement séparé avant l’épreuve peut être prévu. Un déplacement éventuel pour l’épreuve de natation est à envisager. La séance de récupération et éventuellement un nouvel échauffement pour la piscine sont à envisager en fonction de l’organisation
7) Durée du test : Prévoir une période d’au moins 15 minutes. En fonction du nombre de participants  et du parcours, les départs peuvent se faire par vague. Attention à adapter les différentes phases (échauffement, test, récupération et hygiène). Un renfort d’autres moniteurs de sports (PTI) ou d’aide-moniteurs  (APT) peut s’avérer nécessaire.
8) 









Partie II
“Analyse de risques"


















1. Méthode de travail
a. Généralités
Depuis la loi sur le bien-être (1996), tout employeur (y compris les services publics) est désormais tenu de mettre en place une gestion dynamique des risques. Le modèle applicable à cet effet est le Système dynamique de gestion des risques (SDGR). 
b. SOBANE
Pour concrétiser cette démarche, les services publics ont opté pour le modèle SOBANE.
La stratégie SOBANE de gestion des risques liés à une profession a pour objectif d’exécuter une gestion dynamique et efficace. Elle s’articule en quatre niveaux : Screening (ou Dépistage), OBservation, ANalyse, Expertise et permet d’utiliser les moyens et compétences nécessaires de manière structurée, compte tenu de la complexité des problèmes.
Les premiers niveaux, Screening et Observation, sont basés sur une approche participative intégrant la connaissance que possède le travailleur de sa propre situation de travail. Les problèmes et les solutions éventuelles sont alors analysés.
Au besoin, les problèmes difficiles à évaluer et à résoudre devront aussi être étudiés par des experts et des conseillers en prévention. Leurs connaissances techniques et scientifiques ainsi que leur expérience du terrain complètent les connaissances pratiques des travailleurs. Ce sont les niveaux Analyse et Expertise du SOBANE.
Dans ce cas particulier,  le déroulement des PhEF fera l’objet d’une analyse de risques ponctuelles. Nous nous situons donc au TROISIEME niveau du modèle SOBANE : l’ANALYSE par un conseiller en prévention mandaté à cet effet
c. Analyse de tâches / HEEPO
Parmi une gamme étendue de méthodes d’analyse de risques, le choix s’est porté sur une analyse de tâches. Tout d’abord le processus est partagé en sous-tâches. Chacune d’entre elles est analysée selon la méthode HEEPO.
Cette méthode permet d’examiner les facteurs pouvant jouer un rôle dans la survenance d’un risque. La méthode est appliquée en posant systématiquement des questions dans 5 domaines, à savoir :
1) L’HOMME
Dans le domaine de l’homme, les questions portent sur les connaissances du travailleur, ses aptitudes, son état, son comportement, …
2) L’ÉQUIPEMENT
Pour l’équipement l’attention va à l’équipement de sécurité, les équipements de protection individuelle, l’outillage, le matériel, …

3) L’ENVIRONNEMENT
S’agissant de l’environnement, les éléments pris en compte sont la présence de produits dangereux, la signalisation, la protection des zones dangereuses, la stabilité des assises, le bruit, le climat, les vibrations, …
4) LES PRODUITS 
Les produits peuvent jouer un rôle dans la survenance d’un accident. A cet égard les questions portent sur les caractéristiques dangereuses, le poids, la position, la quantité, … 
5) L’ORGANISATION
Au niveau de l’organisation, les facteurs analysés sont les procédures, les instructions, l’entretien, le montage, les informations fournies, la communication, … 
Pour l’ensemble de ces 5 sous-domaines, l’objectif est de déceler une ou plusieurs causes pouvant être à l’origine des risques, voire déclencher un accident.
Chaque cause identifiée doit faire l’objet d’une mesure de prévention visant à éliminer un risque et éviter la répétition de l’accident.
d. Les points d’attention 
La méthode HEEPO permet de passer en revue une série de facteurs standards :

	Coupure
	Heurt 
	Bruit

	Coincement  
	Basculement
	Etouffement

	Ecrasement 
	Se détacher
	Empoisonnement

	Brûlure
	S’envoler
	Noyade

	Chute
	Chute d’objets 
	ensevelissement

	Electrocution
	Vapeur, gaz, poussière
	Affection médicale

	Vibration 
	Incendie
	Charge corporelle

	
	Radiation
	Charge psychique 



2. 
Output
Cette analyse de risques débouchera sur une analyse générique de l’exécution des PhEF.
L’analyse de risques proposée n’est qu’un fil conducteur parce qu’il n’existe pas de population standard. Moyennant quelques adaptations mineures, les PTI locaux peuvent, avec l’aide des assistants en prévention de leur unité, transformer une AR générique en une analyse sur mesure appropriée à leur unité.
3. Analyse par sous-tâche (épreuve)
a. Synthèse de l’analyse de risques réalisée. 
Les constatations les plus pertinentes seront mentionnées sous ce point. 
La version intégrale de l’analyse HEEPO est reprise en Ann A.
b. Généralités
Les risques prépondérants se situent au niveau de l’organisation. Moyennant les mesures nécessaires ils peuvent tous se réduire à des risques acceptables. La liste complète (non limitative) des risques identifiés et des mesures proposées est reprise en Ann A.
c. Tests
Un même constat s’impose dans quasi tous les tests : les risques les plus importants se situent dans deux domaines :
1) Les risques liés à l’état de l’infra utilisée
(piste/parcours/bassin de natation).
2) Les risques liés aux appareils de fitness (banc)












Partie III

“Recommandations"




















1. 
Généralités
L’avis formulé ci-dessous est générique. Il doit donc, par définition, être adapté à la situation locale. Il constitue un fil conducteur pour la ligne hiérarchique dont la décision reste finalement souveraine. Avant de faire procéder aux PhEF, le moniteur de sport (PTI) ou l’aide- moniteur (APTI) effectuera toujours une vérification locale en vue d’exclure tout risque imprévu.
2. Organisateur
Il y a lieu d’identifier l’organisateur responsable. Celui-ci doit être conscient de ses responsabilités et lire attentivement le présent Doc.
HEEPO:
Homme: 
(a) L’aptitude physique et le suivi sont effectués via l’AMT et COMOPSMED: problèmes possibles: orthopédiques, cardiovasculaires, cardiopulmonaires; (indicateurs du métabolisme: surpoids, alcoolisme, dépendance tabagique, diabète, cholestérol, tension sanguine élevée, …).
(b) Suivi Eval physique: évolution visible dans HRIS New; tous les tests effectués sont conservés dans une banque de données centralisée. Par ailleurs, un lien sera prévu pour prendre connaissance des informations communiquées par l’AMT (dispenses Med, MeNuFit, épreuves alternatives à effectuer, …).
(c) Les tests dépendent du sexe et de l’âge. Ils sont calqués sur l’évolution de la société. 
(d) Le Pers qui bénéficie d’une dispense Med décidée par le médecin du travail effectue l’épreuve alternative.
Équipement:
Infra sûre;parcours, piscine et banc de fitness. Déploiement Min de Mat supplémentaire; voir Par 4 ci-dessous.
Environnement:
Le but est d’exécuter les tests par tous dans les meilleures conditions possibles: la réalisation des tests se fera de la manière la plus simple et la plus objective possible, de sorte que l’entrainement et la mise en œuvre ne posent PAS de problèmes supplémentaires. La course à pied est généralement influencée par les conditions météo et sera déterminante, dans la mesure où les épreuves se succèdent (d’abord le Side Bridge (Biering-Sörensen), ensuite l’épreuve de course à pied). Si la course à pied ne peut PAS être effectuée, une nouvelle date sera planifiée pour les PhEF.
Produits: 
PAS de risques particuliers; 
Organisation: mesures préventives:
1. Le commandement de chaque unité est responsable de la planification des tests à réaliser et de l’Org.
1. Le programme sportif dans l’unité doit être adapté: PAS d’efforts trop importants avant et après les PhEF.
1. Le Comdt et le personnel veilleront au maintien de la condition physique de base grâce à une pratique sportive régulière, et ce jusqu’à la pension. En principe, trois périodes de 45 Min d’entrainement pendant une semaine dans l’unité suffisent. Outre l’entrainement de la condition physique de base, une préparation spécifique aux PhEF peut être effectuée.
1. Le Comdt décide d’épauler l’entrainement collectif et individuel avec l’appui des (A)PTI.
(i) Les (A)PTI doivent être formés: voir Par 3 ci-dessous.
(j) Un échauffement dirigé et une séance de récupération sont obligatoires pour éviter les blessures.
(k) Une démonstration et une explication de la mise en œuvre par les (A)PTI sont requises.
(l) Prévoir suffisamment de récupération entre les épreuves.
(m) Prévoir le Sp Med.
(n) Prévoir éventuellement un entrainement complémentaire et une épreuve de repêchage.
3. (A)PTI
Les accompagnateurs qui encadrent les PhEF doivent avoir suivi la formation prévue. Ils seront aussi informés du présent Doc.
4. Suivi
Les appareils de fitness seront contrôlés et inspectés sur base de l’Ann B au présent Doc. 
En application de l’AR du 28 Mar 01 relatif à l’exploitation des aires de jeux et la loi du 09 Sep 1994 relative à la sécurité des produits et des services, les contrôles et inspections doivent se dérouler à la fréquence suivante :
· Inspection avant chaque utilisation par le (A)PTI
· Inspection supplémentaire mensuelle de l’exploitant 
· Contrôle annuel par une personne compétente 
Conformément à ce même AR du 28 Mar 01, le suivi doit être noté dans un journal de bord tel qu’en Ann C de ce Doc.
5. Conclusion
Les risques inhérents à la mise en œuvre des PhEF sont acceptables;










Partie IV

“Annexes"


















Liste des annexes

A. Version intégrale de l’analyse de risques (Méthode de KINNEY)
B. Fiche d’inspection
C. Template journal de bord
D. Piste d’athlétisme QRE
E. Parcours alternatif 2400m
F. Bassin de Natation OTAN
G. Bassin de Natation TRITON
H. Salle de Sport QRE 
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Taakanalyse: Uitvoering PhEF: Algemeen

Risicoscore R=WxBxE Risicoscore R=WxBxE

Nr Proces Risico's

Kans Bloot-stelling Effect Kinney Risicoscore

Preventiemaatregelen

Kans Bloot-stelling Effect Kinney

Restrisico

Geïdentificeerd potentieel gevaar W B E R Resultaat Uitgevoerde actie's W B E R Resultaat

Algemeen

MENS

Medische screening Verhoogde kans dat medisch ongeschikt Pers deelneemt

6 1 15 90 Maatregelen vereist

Comdo volgt de medisch geschiktheid van het Pers op

Comdo deelt de ongeschikheden en geschikheden mee aan de PTI

PTI controleert voor begin van PhEF of deelnemer geschikt is

0,5 1 15 7,5 Aanvaardbaar risico

Zichtbare kwetsuren (Ctrl PTI) Kans dat kwetsuur erger wordt

6 1 3 18 Aanvaardbaar risico

PTI doet een visuele Ctl van de deelnemers

0,5 1 3 1,5 Aanvaardbaar risico

Gevormde PTI leidt de test Verhoogde kans door onkunde dat er kwetsuren optreden

6 1 3 18 Aanvaardbaar risico

S3 maakt het sportprogramma op en Ctl of de PTI gekwalificeerd is

0,5 1 3 1,5 Aanvaardbaar risico

Roekeloos en onvoorzichtig  gedrag Verhoogde kans door overmoed dat er kwetsuren optreden

6 1 3 18 Aanvaardbaar risico

Toezicht door de PTI dat de deelnemers zich correct gedragen

0,5 1 3 1,5 Aanvaardbaar risico

UITRUSTING

EHBO (+ cool packs) set aanwezig Bij gebrek kunnen de aard kwetsuren ernstiger worden 

6 1 15 90 Maatregelen vereist

Ctl door PTI

0,5 1 15 7,5 Aanvaardbaar risico

EHBO personeel aanwezig Bij gebrek kunnen de aard kwetsuren ernstiger worden 

6 1 15 90 Maatregelen vereist

Ctl door PTI

0,5 1 15 7,5 Aanvaardbaar risico

Gepast schoeisel en kledij Slip en valgevaar door verminderde grip

Haperen achter ongeschikte kledij

6 1 7 42 Aandacht vereist

Ctl door PTI

0,5 1 7 3,5 Aanvaardbaar risico

Geen juwelen dragen Gevaar voor letsels

6 1 7 42 Aandacht vereist

Ctl door PTI

0,5 1 7 3,5 Aanvaardbaar risico

OMGEVING

Buitentemperatuur bij outdoor testen tussen 10°C -25°C Verhoogd slip en valgevaar; kans op onderkoeling bij <10°C; 

uitdroging en hitteslag >25°C

10 1 7 70 Aandacht vereist

Verbod door Comdo opgelegd voor temperatuursomstandigheden buiten 

de 10°C-25°C

0,1 1 7 0,7 Aanvaardbaar risico

Enkel bij dag Door gebrek aan zichtbaarheid verhoogt het valgevaar

10 1 7 70 Aandacht vereist

Verbod door Comdo opgelegd voor deze omstandigheden bij omloop

Verlichte looppiste gebruiken

0,1 1 7 0,7 Aanvaardbaar risico

PRODUKT

Zie deeltaken

ORGANISATIE

Lijst deelnemers Geen Ctl kan leiden dat ongeschikt Pers kan deelnemen

Verhoogde kans op kwetsuren

6 1 15 90 Maatregelen vereist

Ctl door de PTI naar geschiktheid deelnemers voor begin PhEF

0,5 2 15 15 Aanvaardbaar risico

Trg door gebreveteerd PTI Onkunde leidt tot verhoogde kans op kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

Comdo maakt het sportprogramma op en Ctl of de PTI gekwalificeerd is; 

PTI legt elke test uit en hoe deze uit te voeren,

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

Demo door gebreveteerd PTI Onkunde leidt tot verhoogde kans op kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

PTI demonstreert elke test

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

PTI wijst uitvoerders op gevaren Onjuiste inschatting van de gavaren leidt tot verhoogde kans 

op kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

Geeft voor het begin een uitvoeringsbriefing

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

Voldoende Trg voor uitvoering Onkunde leidt tot verhoogde kans op kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

PTI laat deelnemers op eigen tempo de proeven uitvoeren; corrigeert 

hun fouten; laat deelnemers voldoende oefenen totdat ze techniek 

beheersen

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

Testen uitvoeren onder begeleiding PTI Onkunde leidt tot verhoogde kans op kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

PTI corrigeert fouten van deelnemers; laat deelnemers voldoende 

oefenen totdat ze techniek beheersen

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

EHBO Pers en Mat aanwezig Door de afwezigheid van gevormd Pers kunnen de aard van 

kwetsuren ernstiger worden 

6 1 15 90 Maatregelen vereist

Comdo duidt een ploeghelpers aan; PTI Ctl voor het begin of een 

gevormde helper + EHBO Mat aanwezig is

0,5 2 15 15 Aanvaardbaar risico

Tf / Comm aanwezig Geen Comm met hulpdiensten igv incident/ongeval kan de 

aard van kwetsuren verergeren

6 1 15 90 Maatregelen vereist

PTI Ctl voor begin test; Tf aanwezig of GSM aanwezig

0,5 2 15 15 Aanvaardbaar risico

Bij koud of warm weer: gepaste dranken voorzien Bij extreme Temp (- en +)  is er een verhoogd gevaar voor 

hitte-koudeletsel

Kans op heat stroke

6 1 7 42 Aandacht vereist

PTI Ctl voor begin test

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

Opwarming voor de uitvoering Geen correcte opwarming van de spieren leidt tot 

verhoogde kans op kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

PTI geeft aan deelnemers een opwarming voor begin Oef

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

Cool down na uitvoering Geen correcte cool down van de spieren leidt tot verhoogde 

kans op kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

PTI geeft aan deelnemers een cool down na Oef

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

Ctrl kledij door PTI voor de uitvoering Het niet dragen van correcte kledij verhoogt de kans op 

kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

Comdo stelt intern regels op voor het uitvoeren van de PhEF deelt deze 

mee aan zijn Pers, Borgt deze ook in interne SOP

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico

Uitvoerders worden nooit onder druk gezet Onzekere Pers dwingen tot uitvoering verhoogt de kans op 

kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

PTI ctl op correcte houding deelnemers en begeleidt  het Pers

0,5 2 7 7 Aanvaardbaar risico


image4.emf
Taakanalyse: Uitvoering PhEF test : 2400 m Loopproef

Risicoscore R=WxBxE Risicoscore R=WxBxE

Nr Proces Risico's Kans

Bloot-

stelling

Effect Kinney Risicoscore Preventiemaatregelen Kans

Bloot-

stelling

Effect Kinney Restrisico

Geïdentificeerd potentieel 

gevaar

W B E R Resultaat Uitgevoerde actie's W B E R Resultaat

MENS

Zie analyse van de taak "Algemeen"

UITRUSTING

Zie analyse van de taak "Algemeen"

OMGEVING

Zie analyse van de taak "Algemeen"

PRODUKT

Looppiste

Zuiverheid looppiste (vreemde objecten, …) Struikelgevaar, Valgevaar

3 1 3 9 Aanvaardbaar risico

Ctl PTI; verwijderen indien mogelijk; indien niet mogelijk melden aan Infra 

beheerder en test niet uitvoeren

0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

Looppiste  geïnspecteerd door bevoegd persoon Slechte staat van de piste kan 

leiden tot verhoogde kans op 

kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

Piste opnemen in inventaris van te inspecteren installaties

Bevoegd Pers aanduiden door Comdo 0,5 1 7 3,5 Aanvaardbaar risico

Looppiste in goede staat (geen putten & gaten, oneffenheden,,,) Slechte staat van piste 

verhoogt het gevaar op 

kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

Regelmatige visuele inspectie

Borgen in onderhoudskalender

Gebreken melden aan Infrabeheerder

0,5 1 7 3,5 Aanvaardbaar risico

Toestand omloop (gaten, putten, boomwortels, …) Struikelgevaar, Valgevaar

3 1 3 9 Aanvaardbaar risico

Ctl PTI; verwijderen indien mogelijk; indien niet mogelijk andere omloop 

uitstippelen of test niet uitvoeren

0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

Omloop vrij van hindernissen ( natuurlijke en onnatuurlijke) Slechte staat van de omloop 

verhoogt het gevaar op 

kwetsuren

6 1 7 42 Aandacht vereist

Regelmatige visuele inspectie

Borgen in onderhoudskalender door groendienst/Infra

Gebreken melden aan domeinbeheerder

0,5 1 7 3,5 Aanvaardbaar risico

Omloop/looppistes vrij van verkeer Gevaar voor aanrijding

6 1 7 42 Aandacht vereist

Ctl PTI;  indien niet mogelijk test niet uitvoeren

0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

ORGANISATIE

Zie analyse van de taak "Algemeen"
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Taakanalyse: Uitvoering PhEF test : Alternatieve zwemproef

Risicoscore R=WxBxE Risicoscore R=WxBxE

Nr Proces Risico's Kans

Bloot-

stelling

Effect Kinney Risicoscore Preventiemaatregelen Kans

Bloot-

stelling

Effect Kinney Restrisico

Geïdentificeerd potentieel 

gevaar

W B E R Resultaat Uitgevoerde actie's W B E R Resultaat

MENS

Zwembrevet deelnemers (zwemtest) Kans op verdrinking

6 1 15 90 Maatregelen vereist

S3 controleerd of deelnemers een zwembrevet hebben en deelt dit mee 

aan PTI

0,5 1 3 1,5 Aanvaardbaar risico

UITRUSTING

Zie analyse van de taak "Algemeen"

OMGEVING

Zwembadwater temperatuur minimum 24°C gevaar voor onderkoeling

3 1 15 45 Aandacht vereist Ctl PTI;  indien te laag test niet uitvoeren 0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

Buitentemperatuur openlucht zwembad minimum 19°C gevaar voor onderkoeling

3 1 15 45 Aandacht vereist Ctl PTI;  indien te laag test niet uitvoeren 0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

PRODUKT

Toestand zwembad; chloorgehalte… Irritatie van de 

huid/ogen/ademhaling

3 1 3 9 Aanvaardbaar risico

Ctl PTI; attest geschikheid van het zwembad; indien niet aanwezig test niet 

uitvoeren

0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

ORGANISATIE

Aanwezigheid van een redder

Bij afwezigheid is er kans op 

verdrinking

3 1 15 45 Aandacht vereist Ctl PTI;  indien niet aanwezig test niet uitvoeren 0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

Aanwezigheid reddingsmateriaal

Bij afwezigheid is er kans op 

verdrinking

3 1 15 45 Aandacht vereist Ctl PTI;  indien niet aanwezig test niet uitvoeren 0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico


image6.emf
Taakanalyse: Uitvoering PhEF test : Left en right side bridge

Risicoscore R=WxBxE Risicoscore R=WxBxE

Nr Proces Risico's

Kans Bloot-stelling Effect Kinney Risicoscore

Preventiemaatregelen

Kans

Bloot-

stelling

Effect Kinney

Restrisico

Geïdentificeerd potentieel gevaar W B E R Resultaat Uitgevoerde actie's W B E R Resultaat

MENS

Zie analyse van de taak "Algemeen"

UITRUSTING

Zie analyse van de taak "Algemeen"

OMGEVING

Zie analyse van de taak "Algemeen"

PRODUKT

Gym

Toestand Gym of judomatten Brandwonden door wrijving

3 1 1 3 Aanvaardbaar risico

Ctl PTI;  indien matten niet in goede toestand melden aan uitbater en test 

niet uitvoeren

0,1 1 1 0,1 Aanvaardbaar risico

ORGANISATIE

Zie analyse van de taak "Algemeen"
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Taakanalyse: Uitvoering PhEF test : De alternatieve Bering-Sörensen proef

Risicoscore R=WxBxE Risicoscore R=WxBxE

Nr Proces Risico's Kans

Bloot-

stelling

Effect Kinney Risicoscore Preventiemaatregelen Kans

Bloot-

stelling

Effect Kinney Restrisico

Geïdentificeerd potentieel 

gevaar

W B E R Resultaat Uitgevoerde actie's W B E R Resultaat

MENS

Zie analyse van de taak "Algemeen"

UITRUSTING

Zie analyse van de taak "Algemeen"

OMGEVING

Zie analyse van de taak "Algemeen"

PRODUKT

Fitnessbank

Toestand fitnessbank Valgevaar; snijgevaar, 

botsgevaar….

3 1 3 9 Aanvaardbaar risico

Ctl PTI;  indien fitnessbank niet in goede toestand melden aan uitbater en 

test niet uitvoeren

0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

Fitnessbank stevige basis Valgevaar 

3 1 3 9 Aanvaardbaar risico

Ctl PTI;  indien fitnessbank niet stabiel staat, melden aan uitbater en test 

niet uitvoeren

0,1 1 3 0,3 Aanvaardbaar risico

Verstelbaar touw mag niet spannen rond de hals Kans op verstikking

3 1 15 45 Aandacht vereist

Ctl PTI; koord met stropbeveilliging; indien niet aanwezig test niet uitvoeren

0,1 1 1 0,1 Aanvaardbaar risico

ORGANISATIE

PTI blijft bij deelnemer Bij afwezigheid PTI en 

onwelheid is er kans op vallen 

tegen onderste deel van de 

fitnessbank

3 1 3 9 Aanvaardbaar risico

 PTI aanwezig; stookussen/bankje  voorzien om val op te vangen

3 1 1 3 Aanvaardbaar risico
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Piste/omloop

  Uitbater:

  Ligging :

  Datum van inspectie :

  Inspectie uitgevoerd door :

  Datum vorige inspectie :

  Jaar van opening : Datum laatste onderhoud :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Besluit

Dit verslag telt …. Pagina's

Datum Naam

Graad

Functie

Veiligheid van de piste/omloop

Inspectiefiche

Inspectie

Commentaar

  Algemene gegevens
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Fitnestoestel

Uitbater :

Blok :

  Datum van inspectie :

  Inspectie uitgevoerd door :

  Datum vorige inspectie :

  Jaar van opening : Datum laatste onderhoud :

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Besluit

Dit verslag telt …. Pagina's

Datum Naam

Graad

Functie

Veiligheid van de fitnesstoestellen

Inspectiefiche

Inspectie

Commentaar

  Algemene gegevens


image10.emf
  Piste/omloop Nr

  Ligging :

Bladnr

  Datum

inspectie/

onderhoud

  Tijdstip

inspectie/

onderhoud

Naam

inspecteur

Reparatie

door

  

  Datum

  ongeval

Letsel

  Datum

  klacht

Uitgevoerd

door

Veiligheid van de piste/omloop

LOGBOEK



Opmerkingen Geconstateerde gebreken



Naam en eenheid

slachtoffer

(vermoedelijke) oorzaak Maatregelen



Klacht Maatregelen Opmerkingen
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Fitnesstoestel Nr

Blok :

Bladnr

  Datum

inspectie/

onderhoud

  Tijdstip

inspectie/

onderhoud

Naam

inspecteur

Reparatie

door

  

  Datum

  ongeval

Letsel

  Datum

  klacht

Uitgevoerd

door



Klacht Maatregelen Vervangen onderdelen



Naam en eenheid

slachtoffer

(vermoedelijke) oorzaak Maatregelen



Veiligheid van fitnesstoestellen

LOGBOEK



Vervangen onderdelen Geconstateerde gebreken
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