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WIE BEN IK?

Elke — 47 jaar — mama van 2
Gepassioneerd door alles betreffende coaching en veiligheid

Vertrouwenspersoon bij Defensie sinds 2018 — pauze in 2025 wegens functie als Manager
Militaire Veiligheid

Officieel erkend bemiddelaar — familiaal en sociaal
(gyzelings)onderhandelaar
Hypnotherapeut niet — medische handelingen

Coach in oa conflict management, actief luisteren, verdriet en rouw, verslaving, woede en
agressie

NLP




 Eerdere ervaring als VP geeft mij een stevige basis

O Laagdrempelig aanspreekpunt

1 Engagement voor een positieve werkcultuur

1 Combineer empathie met professionele maturiteit

 Moreel opkrikken
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